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El Siglo XXI será muy
distinto a cualquier cosa que
cualquiera de nosotros haya
podido imaginar, hasta en

nuestras más alocadas fantasías.
Siga leyendo para descubrir ideas sobre cómo
mantener su carrera bien encaminada y a prueba de
todo, cómo pasar de empleado a empresario, de la
frustración a la motivación, sobre cómo hacer que
el cambio trabaje a favor y no en contra de Ud., y cómo
tomar las riendas de su
salud y de su vida. En este
boletín, le explicaremos
cómo puede obtener
beneficios y generar una
nueva fuente de ingresos
para que usted, su familia y
amigos obtengan seguridad
financiera, algo vital en
estos tiempos en los que todo
cambia de un día para otro.

Todos nosotros andamos en
busca de la clase de carrera
profesional y oportunidad de negocios de una orga-
nización que ofrezca lo siguiente:

• Un objetivo claro y enriquecedor para ayudar a
mejorar la calidad de vida.

• Productos y servicios con la máxima calidad en
el sector de su competencia.

• Un entorno que fomente la motivación de los
empleados a través de la delegación de tareas.

• La oportunidad de triunfar por méritos propios
en base al trabajo realizado.

• Una oportunidad de crecimiento que esté
sólidamente capitalizada, que sea duradera y
cuyo objetivo principal sea anteponer los
recursos y la integridad a los beneficios.

USANA además de
ofrecerle todo esto, le
ofrece también un
modelo de comercia-
lización por redes
aprobado por los con-
sumidores. Si quiere
formar parte de la
“realidad empresa-
rial,” le animo a que
considere la oportu-
nidad que le ofrece
USANA®. Descubrirá
que, a través de

USANA, su mentalidad, su salud y su estilo de vida
mejorarán hasta alcanzar un nivel que disfrutan

sólo quienes se convierten en presidentes
ejecutivos de su propia vida. Esa es la gente que
pasa de empleados a empresarios y de víctimas de

los cambios a triunfadores sobre el cambio,
comenzando desde ya.



El éxito de USANA se debe en gran parte
a su fundador y director general, el Dr.
Myron Wentz. Poseedor de un doctorado
en Microbiología e Inmunología, el Dr.
Wentz es un reconocido pionero a nivel
internacional en el uso de tecnologías de
cultivos de células humanas para el
diagnóstico de enfermedades infecciosas.

A comienzos de los años 70, el Dr. Wentz
fundó Gull Laboratories y pasó 20 años
desarrollando productos que serían
utilizados por hospitales y laboratorios clínicos
en todo el mundo, para diagnosticar con
precisión enfermedades virales e infecciosas.
El más exitoso de los productos de Gull
Laboratories fue la primera prueba
comercialmente disponible para el
diagnóstico de la infección por el virus
Epstein Barr (EBV), el cual ocasiona la
mononucleosis infecciosa.

Aunque los productos desarrollados por
Gull Laboratories impusieron el “Estándar
de Oro” en la detección de enfermedades
infecciosas, no hacían gran cosa para
prevenir las enfermedades. El subsiguiente
sentimiento de descontento y los crecientes
problemas de salud personal, influyeron en
la siguiente fase de la carrera del Dr.
Wentz. Durante los años de crecimiento de
Gull Laboratories, la tensión de manejar
una compañía multimillonaria (cumpliendo

al mismo tiempo con las responsabilidades
de Director de Investigaciones y de
Presidente de la compañía) comenzó a
afectar a este científico oriundo de Dakota
del Norte. Habiendo aprendido de su
experiencia con cultivos celulares la
importancia de una buena nutrición para el
funcionamiento celular óptimo, él comenzó
a tratar de recuperar su salud mejorando la
calidad de su dieta. Sin embargo, descubrió
que la dieta que consume el ciudadano
promedio no proporciona la nutrición
necesaria que requiere el mundo actual y
también se dio cuenta rápidamente de que
era necesario añadir un complemento a
dicha dieta. De este modo, encaminó sus
conocimientos científicos en una nueva
dirección. Empezó a investigar cómo nutrir
mejor el cuerpo humano. Su investigación se
centró concretamente en ver cómo se podían
suplir las carencias presentes en la
alimentación actual y en la cada vez mayor
exposición que sufren nuestras células a la
tensión de la oxidación. También estudió
cómo optimizar la asimilación de los
nutrientes de la dieta. 

El Dr. Wentz comenzó por someter a
pruebas los complementos nutricionales en
su laboratorio analítico para verificar su
calidad y efectividad. Se sorprendió al
descubrir muchas insuficiencias en los

complementos nutricionales
disponibles. Se dio cuenta de que los
ingredientes eran de baja calidad
(sintéticos, inorgánicos y artificiales),
que tenían una escasa biodisponibili-
dad y cantidades y proporciones
inadecuadas de nutrientes. El Dr.
Wentz determinó que, basándose en
las necesidades nutritivas de las
células del cultivo, los suplementos
nuticionales disponibles no eran los
adecuados para fomentar la salud.
Fue entonces cuando decidió
comprometerse a darse a sí mismo y
a su familia el mayor nivel posible
de nutrición.

El Dr. Wentz desarrolló la línea de
complementos nutricionales que
marcó una nueva pauta de excelencia en la
industria de la nutrición, y estimuló el
rápido crecimiento de USANA. El mismo
nivel de experiencia y conocimientos
científicos y dedicación se ha empleado
para crear nuevos productos nutricionales
y de cuidado personal. El ejemplo más
reciente que demuestra la gran calidad de
los productos USANA es el enfoque Sensé
beautiful science® relativo al cuidado de la
piel. Una vez más, la nutrición (ahora
aplicada al cuidado de la piel) es la clave
para obtener una salud excelente.

En junio del 2003, el Dr. Wentz fue el
ganador del premio al “Empresario del
Año, de Ernst & Young, Utah 2003”, por
su continua dedicación para desarrollar
productos científicos avanzados y por su
aptitud para los negocios inteligentes, en
la categoría de ventas minoristas y
distribución. “Siento gran satisfacción al
saber que estamos creando productos
verdaderamente excepcionales”, afirmó él.
“USANA está mejorando las vidas de
muchas personas, tanto física como
financieramente.”
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Ciencia y Productos
La historia de U SANA

Myron Wentz, Ph.D. reenfoca sus conocimientos

El Est‡ndar de Oro de excelencia del Dr. Wentz
continœa con USANA Health Sciences.

El Dr. Tim Wood es el
vicepresidente de investi-
gación y desarrollo. Sus
funciones son la super-
visión del desarrollo de los
productos, el registro de los
productos nacionales, el

control y la garantía de calidad y los servicios
de información científica. El Dr. Wood tiene
una licenciatura de la Universidad de
California y un doctorado por la Universidad
de Yale, ambos en Biología. Ha dirigido
equipos de investigación científica durante casi
20 años y aporta una gran capacidad
organizativa y experiencia en investigación a las

iniciativas de desarrollo
de productos de USANA. 

El Dr. John McDonald,
científico principal, es un
elemento muy valioso
dentro de los grupos de

investigación, desarrollo y servicios de
información científica de USANA. Recibió su
doctorado en biología de la escuela de
medicina de la Universidad de Utah en el
departamento de cirugía y patología. 

El Dr. John Cuomoes el
director de desarrollo de
productos. Es respons-
able del diseño de nuevos
productos nutritivos. El
Dr. Cuomo es licenciado
por la Universidad de

Vermont y recibió su doctorado en Penn State,
obtuvo ambos títulos en la especialización de
química orgánica. Tras doctorarse, se le concedió
una beca para realizar investigaciones sobre
química biorgánica en la Universidad de Oregon
y cuenta con cerca de 20 años de experiencia en
investigación industrial. El Dr. John Cuomo es
el co-autor de las nuevas patentes de USANA,
para la extracción de antioxidantes de
las aceitunas.

El Dr. Sasha Rabovsky, es
un científico con gran
experiencia en investi-
gaciones y recibió su doc-
torado en bioquímica por
la universidad de
medicina de Moscú.

Mientras estuvo en el Instituto Linus Pauling,
el Dr. Rabovsky realizó investigaciones sobre
la vitamina C y los cultivos celulares. En
USANA ha desarrollado ensayos sobre el
estado actual de los antioxidantes. También ha
ayudado a evaluar cientos de ingredientes
potenciales y está encargado de garantizar que
USANA utiliza sólo los mejores materiales en
sus productos. El Dr. Rabovsky es el co-autor
de las nuevas patentes de USANA, para la
extracción de antioxidantes de las aceitunas.

La Dra. Gale Rudolph,
directora de ciencias de
los alimentos, es la
experta en desarrollo de
productos alimenticios de
USANA. Ella ha
desarrollado más de 100

productos para varias compañías que figuran
en la lista del Fortune 500, tanto en EE.UU.
como en el exterior. La Dra. Rudolph obtuvo su
licenciatura y su maestría en ciencias de la
alimentación en la universidad Purdue y su
doctorado en nutrición en UCLA.

Como ciencia, la nutrición es joven. Es mucho lo que se ha descubierto acerca de la
nutrición en su corta historia científica. Aún así, el camino por recorrer hacia una
salud nutricional completa todavía guarda muchos descubrimientos. De los muchos
vehículos que hay en ese camino, USANA Health Sciences es el Mercedes Benz, seña-
lando el camino tanto en calidad como en integridad.

La investigación de la nutrición es más que el estudio de los nutrientes. También abar-
ca las investigaciones en áreas relacionadas. El Dr. Wentz, en su visión de promover
la ciencia de la nutrición, ha reunido a científicos de varias áreas del conocimiento, la
mayoría de los cuales han publicado numerosos trabajos a lo largo de sus carreras.

Los cient’ficos descubren soluciones para mejorar su salud

Tim Wood, Ph.D.

John Cuomo, Ph.D.

Sasha Rabovsky, Ph.D.

Gale Rudolph, Ph.D.
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Recuerde que productos con un desequilibrio
nutricional, precariamente fabricados e

incompletos son una pŽrdida de dinero y no
facilitan la promoci—n de una salud excelente.

Cuatro razones por las
que Ud. puede confiarle

su salud a USANA

F—rmulas avanzadas—Las fórmulas con
ingredientes exclusivos de USANA contienen
ingredientes confiables, sometidos a pruebas
científicas y clínicas. Cada fórmula se crea
cuidadosamente para ofrecer un balance y
proporción adecuados para el óptimo
mantenimiento de la salud.

Ingredientes potentes y puros—USANA
garantiza la eficacia y calidad de sus productos ya
que la elaboración de los productos en sus propias
instalaciones se realiza utilizando procesos de con-
trol de calidad y de análisis muy estrictos. USANA
verifica cada lote de producción, de forma que lo
que Ud. lee en la etiqueta de un producto es lo que
Ud. efectivamente recibe en ese producto.

Elaboraci—n de calidad—La planta de
fabricación de USANA cumple con las Buenas
Prácticas de Manufactura (GMP) de la industria
farmacéutica. Varias agencias gubernamentales
realizan inspecciones regularmente.

Tecnolog’a avanzada—USANA invierte
mucho tiempo y dinero en vastas operaciones
científicas, sistemas de información, servicios de
investigación, alianzas científicas en todo el mundo
y soporte técnico. Los expertos de USANA se
hallan a la vanguardia de la ciencia de
la nutrición.

John McDonald, Ph.D.



Ahorros excepcionalesÑvalor sin paralelo

“Después que USANA® Nutritionals
resultara tan bueno para mi salud, me
intrigaba saber si podía encontrar el
equivalente de los Essentials de
USANA en los supermercados y tiendas
de productos naturales. Recién después

de 2 horas y media y con un total de 35
botellas que costaban $279.43, llegué a tener algo similar a
lo que se obtiene con USANA® Essentials. Sin embargo, no
había ninguna garantía de potencia ni pureza y ahora con el
extracto patentado Olivol™, no hay nada que se le parezca.
USANA utiliza los ingredientes de la mejor calidad y más
biodisponibles que usted simplemente no puede encontrar
en el supermercado. Mis investigaciones me convencieron
del gran valor y la óptima calidad que descubrí en USANA.”

—Elizabeth Strand
Dakota del Sur

Como parte integral de la
comunidad, USANA
Health Sciences, con sede
en la ciudad de Salt Lake,
ha sido reconocida por la
comunidad comercial de
Utah con el premio como
la “Mejor del Estado”.

USANA fue la primera
en recibir el premio como
la Mejor del Estado por
ser la mejor  “compañía

de suplementos alimenti-
cios” en el estado de Utah. Este premio es de gran importancia en
Utah, debido al número de productores de suplementos nutricionales
dentro del estado. Más de 80 compañías locales se dedican al negocio
de los productos nutricionales.

El premio es un tributo a la dedicación e ideales del Dr. Myron Wentz,
quien fundó la compañía con el propósito de crear los más avanzados
productos nutricionales del mundo. El premio a la Mejor del Estado
también se ha obtenido debido al cumplimiento voluntario de
USANA con las Buenas Prácticas de Fabricación a nivel farmacéutico
y su garantía de potencia líder de la industria, en cada fórmula. 

Un comité preliminar de jueces integrado por profesionales calificados
de la industria y seleccionados por el grupo “Mejor del Estado”, elige
los finalistas de una lista de candidatos para recibir los premios. El
comité ejecutivo de jueces evalúa a estos finalistas según tres criterios:
logro y diferenciación en su campo respectivo; innovación o
creatividad en enfoques o procesos y contribución para mejorar la
calidad de vida en el estado de Utah.

USANA ha creado un producto de alta
calidad con una mayor variedad de antioxidantes
que ninguna otra marca—además de incluir
Olivol™ patentado. Los antioxidantes
contrarestan los daños provocados por los
radicales libres que son potencialmente nocivos
para las células y se generan a partir de procesos
metabólicos, oxidación de las grasas, polución, etc.
El preparado exclusivo que ofrece USANA
elaborado con poderosos antioxidantes
proporciona una “protección corporal” completa
contra la tensión de la oxidación.

Los Esenciales de USANA son una poderosa
combinación de minerales, vitaminas y antioxidantes
que forman la base para todo el sistema nutricional
USANA. Es una fórmula completa que contiene
vitaminas muy potentes, antioxidantes y otros nutri-
entes para el tratamiento de deficiencias minerales,
previniendo enfermedades degenerativas crónicas
causadas por éstas. Tambien     contiene una mezcla
con un amplio abanico de minerales esenciales.

Los ingredientes
correctos
(F—rmula integral)

Las vitaminas y
minerales “eseciales”,
según la definición de la
mayoría de agencias
gubernamentales y
expertos en nutrición,
selimitan a un puñado
de vitaminas y minerales
que son necesarios para
el correcto fun-
cionamiento de las
células de nuestro cuer-
po pero que el cuerpo no
puede generar. Deben
ser obtenidos a partir de
nuestra dieta. Sin embar-
go, USANA ha
redefinido el significado

de los nutrientes esenciales, para incluir no sólo
los necesarios para prevenir una deficiencia aguda
de nutrientes, sino también nutrientes que han
sido vinculados en investigaciones recientes con el
mantenimiento de varios aspectos de una salud
óptima. Además de esas vitaminas y minerales
esenciales, la línea Essentials de USANA contiene
una combinación de compuestos antioxidantes que
contrarrestan los daños provocados en las células
por los radicales libres.

El Coraz—n de la Aceitunas
Muchos de los antioxidantes dietéticos tales

como la vitamina C, la vitamina E, los
bioflavonoides, los carotenoides y proantocianidi-
nas están presentes en gran número en las
distintas fuentes dietéticas. Sin embargo,
contrario a estos antioxidantes fáciles de obtener, los
antioxidantes iridoides concentrados en el extracto
patentado de USANA, solamente se encuentran
en las aceitunas.

Debido a que las aceitunas proporcionan la
única fuente dietética de estos poderosos
antioxidantes, los beneficios de éstas y del consumo
del aceite de oliva son numerosos—prolonga el
ciclo de vida humano, ayuda a prevenir el cáncer,

reduce la presión sanguínea y el proceso de
oxidación, contribuye a una función inmune
mejorada y mucho más. Sin embargo, hasta ahora
no se podía obtener fácilmente ninguna fuente
comercial de estos antioxidantes fenólicos o
procesos eficaces para extraer los antioxidantes
iridoides y fenólicos de las aceitunas. 

La última adición a ESSENTIALSes Olivol™, el
extracto de aceite de oliva patentado de USANA,
formulado con ESSENTIALS para brindarle una
gran variedad de antioxidantes. Ninguna otra
compañía ofrece los antioxidantes fenólicos que se
encuentran en Olivol, lo que destaca a ESSENTIALS

como un producto de primera calidad debido a su
fórmula exclusiva.

Las cantidades correctas (Dosis avanzadas)

La línea ESSENTIALS de USANA contiene
niveles más elevados de casi todas las vitaminas y
minerales esenciales incluidos en la lista RDA
(ingesta dietética recomendada). Estas directrices
han sido desarrolladas para establecer niveles de
nutrientes que impidan la aparición de
enfermedades carenciales clásicas como, por
ejemplo, el escorbuto. Además, los niveles
avanzados de los ingredientes de la línea
ESSENTIALS se han fijado para tener un efecto
mayor. La línea ESSENTIALS está diseñada para
promover una salud óptima.

F—rmula equilibrada (Una interacci—n de nutrientes)

Todavía hay mucho por descubrir sobre la
manera en que trabajan los nutrientes
conjuntamente, pero una cosa es segura:
efectivamente trabajan juntos en formas
extremadamente complejas. Un cuerpo saludable
es un mecanismo complejo, y cada área funcional
requiere una combinación compleja de nutrientes.

La necesidad de encontrar un equilibrio en
los complementos nutritivos también viene dada
por el hecho de que determinados nutrientes si se
suministran de forma aislada a veces pueden
ocasionar deficiencias en otros nutrientes. Por
último, en niveles excesivos o desequilibrados,
algunos nutrientes pueden llegar a ser tóxicos. Las
fórmulas de la línea ESSENTIALS de USANA

fueron meticulosamente diseñadas para permitir
que los componentes trabajen en armonía, para
lograr una sinergía que produzca beneficios
óptimos para la salud con plena seguridad.

La forma correcta (Altamente biodisponible)

El valor agregado de la línea ESSENTIALS no se
limita a fórmulas superiores. Los ingredientes
deben hallarse en una forma que puedan ser
absorbidos y luego usados por el cuerpo. En pocas
palabras, deben ser de alta calidad y deben estar
biodisponibles. En USANA nos esforzamos al
máximo para obtener los ingredientes de máxima
calidad, con niveles confiables de potencia.
Además, cada paso del proceso de manufactura
está sujeto a exigentes controles de calidad.
Gracias a ello, estamos en condiciones de
garantizar que el usuario pueda disfrutar de todos
los beneficios de esos nutrientes esenciales.

La l’nea Essentials de USANA ¨ con : 
El mejor complejo multivitam’nico del mercado

La mejor del estado

USANA es el producto
N¼ 1 en NorteamŽrica

“Sin duda, USANA ofrece los productos nutritivos de la
más alta calidad y confiabilidad  disponibles en la
actualidad. Al usar los Essentials como un excelente
cimiento de una amplia gama de nutrientes combinado con
los distintos Optimizers, puede estar seguro de que está
aportando a su organismo un sistema de complementos
nutritivos eficaz y personalizado. No recomendaría ningún
otro producto a mi familia y a mis pacientes.”

Laz Bannock
Ph.D., MIBiol, CBiol, FRSH

La m‡s m’nima variaci—n en el peso, dureza o

grosor podr’a indicar la presencia de una mezcla

de inferior calidad, lo que har’a que un lote

completo de complementos nutricionales sea

desechado. Debido a los procedimientos de

elaboraci—n de USANA, los cuales se cumplen

estrictamente, rara vez ocurre tal cosa.
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PROFLAVANOL̈

PROFLAVANOL® contiene una mezcla exclusiva de POLY C® y extracto de

semillas de uva, antioxidantes que figuran entre los inhibidores de radicales

libres más potentes que jamás se haya descubierto. PROFLAVANOL es

altamente biodisponible y su absorción inmediata ocurre desde el estómago a

la corriente sanguínea, lo cual le proporciona un arma poderosa en su lucha

por lograr una óptima salud. Además, se ha comprobado que PROFLAVANOL

ayuda a combatir la inflamación.

COQUINONË 30

El compromiso de USANA con la calidad de sólo utilizar los mejores

ingredientes en las cantidades y fórmulas adecuadas para una óptima

biodisponibilidad y seguridad, se pone de manifiesto al mejor nivel en

COQUINONE® 30. Este producto contiene un total de 30 mg de CoQ10 y

12,5 mg de ácido lipoico por cápsula. La fórmula exclusiva de USANA

proporciona estos importantes antioxidantes en una mezcla natural de

lecitina y monooleato de glicerina derivada de vegetales, en una base de

triglicéridos de cadena media. Se ha comprobado clínicamente que COQUINONE 30

es más biodisponible que otros productos de CoQ10.

BIOMEGAª

Las cápsulas de gel de BIOMEGAª de USANA proporcionan al cuerpo los

ácidos grasos omega 3 poliinsaturados, el ácido eicosapentenoico (EPA) y el

ácido decosahexenoico (DHA). Estos nutrientes ayudan a preservar la salud

cardiovascular, el crecimiento neural óptimo y el mantenimiento de una

buena salud de las articulaciones.

E-PRIMEª *

E-PRIMEª de USANA contiene una mezcla de tocoferoles y tocotriendos

que dan como resultado un producto con una amplia gama de vitamina E

para todos aquellos que quieran tomar más vitamina E y mejorar su sistema

antioxidante. E-PRIME de USANA utiliza tecnología innovadora en sus

cápsulas líquidas, mejorando todavía más la biodisponibilidad de E-PRIME.

El resultado es un potente preparado compuesto de vitamina E.

Poly C¨ *

Elaborado con una mezcla exclusiva de ascorbatos minerales biodisponibles,

todos ellos con un potente componente de vitamina C activo, POLY C̈

mantiene niveles de vitamina C en la sangre más altos que el ácido ascórbico

u otras sustancias. La fórmula exclusiva que elabora USANA refuerza el

sistema inmunológico, facilita la síntesis de colágeno y fomenta la

salud cardiovascular.

ACTIVE CALCIUMª *

ACTIVE CALCIUMª brinda un complemento nutricional total para el óptimo

desarrollo y mantenimiento óseo a lo largo de toda la vida. ACTIVE CALCIUM

se formula muy cuidadosamente con una dosis máxima de calcio, magnesio,

silicio y vitamina D para el fortalecimiento óseo mediante un suplemento

nutricional completo. La adición a la dieta de calcio es la clave para obtener la

cantidad adecuada de calcio y ayudar a prevenir deficiencias de calcio que se

puedan manifestar posteriormente en la vida. ACTIVE CALCIUM es ideal para

cualquier edad, desde los adolescentes a las personas mayores.

PROCOSÄ II

Sienta la diferencia con PROCOSAª II de USANA, que le ofrece 2000 mg

de sulfato de glucosamina, lo más alto en el mercado, para prestar apoyo y

mantener sanos los cartílagos. Además, PROCOSAII también

contiene extracto de cúrcuma. La glucosamina, la vitamina C, el manganeso,

el silicio y los altos niveles de amarillo cúrcuma son ingredientes muy

potentes que trabajan conjuntamente para ofrecer una ayuda en el

tratamiento de las articulaciones a corto y largo plazo que no encontrará en

otros productos y formulas destinados al tratamiento de las mismas.

VISIONEXª *

Esta fórmula integral se ha diseñado para mantener la salud ocular a largo

plazo con dos de los antioxidantes más poderosos, luteína y zeaxantina, para

combatir los radicales libres. Debido a que nuestros ojos se exponen

constantemente a severos factores ambientales tales como la contaminación

del aire, la sequedad y el daño oxidante de los rayos del sol, la salud adicional

que obtentrá con VISIONEXª le ayudará a mantener una vista saludable por

mucho tiempo. VISIONEX contiene niveles garantizados de luteína y zeaxantina,

además de vitamina C, extracto de arándano y zinc, para mantener ojos

saludables por más tiempo.
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Los Optimizers de USANA ¨

Una selecci—n muy amplia de productos nutricionales,
para satisfacer sus necesidades espec’ficas

Parte de un programa de buena nutrici—n es reconocer que todos
tenemos necesidades nutricionales distintas y que nuestras
necesidades individuales cambian a medida que pasamos de una etapa
a otra de nuestra vida. Para cada uno de nosotros, una combinaci—n
œnica de edad, sexo, estilo de vida y otras consideraciones, exige un

programa de nutrici—n que sea tanto flexible como adaptado a nuestras
necesidades individuales. Por este motivo hemos creado la l’nea
Optimizers y una gran selecci—n de productos nutricionales de
avanzada que le permitan personalizar su programa nutricional y as’
satisfacer sus necesidades espec’ficas.

PRÓXIMAMENTEPRÓXIMAMENTE

PRÓXIMAMENTEPRÓXIMAMENTE

PRÓXIMAMENTEPRÓXIMAMENTE

PRÓXIMAMENTEPRÓXIMAMENTE

“Siendo hispana y con una historia familiar presentando problemas de salud, quería que mi familia conociera los productos
de USANA de inmediato. Como resultado, mi abuela de 71 años de edad, mi padre, mi madre y muchos otros parientes de
ambos lados de nuestra familia han mejorado su salud.” —Monica Penrod

“Cuando nos presentaron los productos de USANA por primera vez, no teníamos ni idea del papel tan vital que un
suplemento de alta calidad podría tener para nuestros cuerpos. Habrá un momento en la vida de todos nosotros en que la
salud llegará a ser nuestra preocupación primordial. Es magnífico tener esa confianza máxima de saber que contamos con los
productos de la mejor calidad en el mercado y con el obsequio más increíble que podamos dar a la gente.” —Bryan Penrod

*Nombre del producto en los Estados Unidos. Su nombre registrado en México está sujeto a cambio.



Ñbeautiful science ¨

Vuelva a tener ganas de celebrar su cumplea–os
Cuando la gente empiece a preguntarle cu‡ntos a–os tiene y cu‡l es su secreto va a sentirse muy satisfecha.

GENTLE DAILY CLEANSER

Este gel de plena hidratación, sin jabón y soluble en agua, se combina con extractos
vegetales puros de saponaria, cáscara de naranja, romero y lavanda para limpiar
suavemente la piel sin resecarla. Fortificado con Proflavanol-T®, rico en
antioxidantes, y Proteo-C™, imbuido de vitamina C, esta fórmula única deja
la piel excepcionalmente hidratada y flexible. Es suficientemente suave
para todo tipo de piel.

HYDRATING TONER

Este refrescante y revitalizante tonificador de la piel refina,
tonifica y baña la piel con extractos vegetales puros de
caléndula, loto, ginseng y cáscara de naranja. Esta fórmula
exclusiva alivia, hidrata y facilita la labor de humedecer,
suavizar y ayudar a combatir las influencias del medioambiente
que desempeñan Proflavanol-T y Proteo-C. Completa el
proceso de limpieza y prepara la piel para recibir los productos
de tratamiento. Es suficientemente suave para todo tipo de piel.

PERFECTINGESSENCE

Vuelva a adquirir la lozanía y luminosidad de la juventud. PERFECTING

ESSENCEcombina el sistema exclusivo Dermal Surface Renewal (DSR™)
con Proteo-C y Proflavanol-T en un gel liviano y cremoso para combatir las
siete señales del envejecimiento. Su piel se volverá más tersa, firme y se verá bien
joven cada día que pase, mientras los extractos puros de regaliz, uvaduz y corteza de
mora actuarán para darle un aspecto radiante a su piel. Su fórmula  refrescante es la solución
ideal para combatir el envejecimiento para aquellas personas de piel sensible. 

SERUM INTENSIVE

Este exquisito elixir combina la sinergia de los bioactivos vegetales, la proteína de soya y los aminoácidos, cono-
cidos por sus propiedades hidratantes y antienvejecedoras, con un complejo de hidroxilo exclusivo para conseguir que
la superficie de la piel se purifique y obtenga una nueva textura que le de un aspecto más radiante. Contiene altos niveles
de Proflavanol-T que le ayudarán a prevenir y proteger la piel de la invasión de radicales libres y puede combinarse con
Proteo-C, un complejo tonificante que proporciona nutrientes vitales para que la piel tenga un aspecto vibrante, renovado y
radiante. El suero tiene un efecto acumulativo en la piel al proporcionarle una dosis diaria de nutrientes.

EYE NOURISHER

Esta emulsión rica en nutrientes pero ligera se ha elaborado específicamente para la zona ocular y esta compuesta de sustancias
elaboradas con plantas con un efecto reforzante y calmante, proteína de soya rica en isoflavones y un ingrediente especial difusor
de la luz que minimiza la apariencia visual de las líneas finas y las arrugas. Esta fórmula exclusiva, que contiene Proflavanol-T rico
en flavonoides y Proteo-C con vitamina C, reafirma una zona tan delicada como la de los ojos a la vez que reduce la aparición de
las ojeras y le ayuda a combatir los efectos de la tensión medioambiental. Los oftalmólogos han probado sus cualidades.

DAYTIME PROTECTIVEEMULSION SPF 15
Esta excelente fórmula combina una avanzada protección solar contra los rayos UVA y UVB con Proflavanol-T rico en
antioxidantes, Proteo-C con vitamina C, vitamina E y extractos de plantas procedentes de plancton marino, té verde,
uva, soya y regaliz. La Emulsión protectora para el día nutre, reafirma, realza y protege la piel gracias a una
fórmula superior que proporciona una base para el maquillaje fácil de utilizar y con la que conseguirá hidrat-
ación durante todo el día.

NIGHT RENEWAL

Esta crema hidratante trabaja durante la noche siguiendo los ritmos circadianos del cuerpo y pr

porciona nutrientes vitales a la piel. Proflavanol-T rico en antioxidantes
y Proteo-C con vitamina C trabajan conjuntamente con sustancias elaboradas con

plantas y emolientes naturales para aumentar los niveles de hidratación a la vez que ayudan a
combatir los efectos de la exposición diaria al medio ambiente.

RICE BRAN POLISHER

Utilice esta crema exfoliante suave pero altamente efectiva, que contiene una combinación única de granos de cereal
de arroz, polvo de cereal de arroz, ácido beta hidróxico y una suave enzima de fruta, para eliminar sin esfuerzo las células

cutáneas muertas y otros desechos. El aspecto de la piel mejora inmediatamente con el aceite de la nuez del kukui que la
suaviza y los extractos de sábila romero, caléndula y soya. Este rico lustrador facial hidrata y deja la piel radiante, fresca y lumi-

nosa. Es suficientemente suave para todo tipo de piel.

NUTRITIOUS CRéMEMASQUE

Esta excelente máscara nutritiva rica en minerales con doble acción extrae suavemente las impurezas de la piel a la vez que deja
un preparado rico en lípidos esenciales para la piel que la alivian, suavizan y revitalizan. Esta fórmula exclusiva contiene shea
natural y mantequilla de mango, extractos reafirmantes de centella y equinácea junto con regaliz, proteína de soya rica en

isoflavones, Proflavanol-T rico en antioxidantes y Proteo-C con vitamina C para nutrir y ayudar a proteger la piel de los
efectos del estrés medioambiental. Es suficientemente suave para todo tipo de piel.

ENERGIZING SHOWER GEL

Este gel energizante limpiador para todo el cuerpo, sin jabón, elimina suavemente las impurezas y deja la piel
con una sensación sedosa, lisa, suave e hidratada. Contiene extractos de romero, camomila, cáscara denaran-

ja y sábila. Está reforzado con Proflavanol-T rico en antioxidantes y Proteo-C con vitamina C.

FIRMING BODY NOURISHER

Esta excelente loción corporal antienvejecimiento está enriquecida con Proteo-C y
Proflavanol-T y combina los efectos calmantes, hidratantes y revitalizantes de

los extractos de plantas reafirmantes de la piel como la equinácea, la cen-
tella asiática, el musgo irlandés, el regaliz y el acibar con lípidos natu-

rales que favorecen un contorno firme al eliminar las escamas y las
zonas resecas de la piel con su complejo hidroxilo exclusivo. La

mantequilla de shea emoliente, el bisabolol con efecto calmante,
la proteína de soya rica en isoflavones y ceramide-3 se combinan
para proporcionar una piel suave, flexible y sin arrugas.

REVITALIZING SHAMPOO

Esta fórmula nutritiva combina delicados agentes limpiadores
y extractos vegetales puros de romero, camomila, consuelda,
salvia y acibar para dejar el cabello hermosamente limpio,
suave y lleno de cuerpo y brillo. Con ella obtendrá un cuero

cabelludo óptimo gracias a la vitamina E, el pantenol y los
aminoácidos del trigo.

NOURISHING CONDITIONER

Este bálsamo hidratante rico en nutrientes es una rica mezcla de
emolientes, vitaminas, extractos vegetales puros y aminoácidos, que le

da al cabello una gran manejabilidad, brillo, cuerpo y fuerza. Nutrientes
vitales y un agente protector contra la luz ultravioleta, contribuyen a

mantener la humedad en el cabello y a proteger la cutícula del cabello contra
daños. Es un producto excelente para cabellos teñidos.

USANA Health Sciences ha llevado a cabo un trabajo sin
precedentes en el que ha reunido a sus científicos
investigadores más acreditados para que colaboren con un
equipo de científicos y especialistas en el campo de la
cosmética con el fin de conseguir un avance revolucionario en
el cuidado de la piel. Los nutrientes internos y externos de
Sensé convergen para proporcionar ingredientes suaves,
eficaces y protectores, seleccionados para tener un desempeño
óptimo. A fin de cuentas, las disciplinas de la nutrición, la
salud y la ciencia dermatológica se combinan armoniosamente
para brindarle efectos visibles en la apariencia y belleza de la
piel. La ciencia dermatológica se centra en el aspecto de la
piel, mientras que la función de las disciplinas de la salud y la
nutrición es reforzar la piel a nivel celular.

Recursos internos para una piel bella
Mientras que los nutrientes externos de Sensé suavizan,
hidratan y reducen la aparición de líneas finas, los
nutrientes internos ayudan a nutrir las células de la piel.

Y eso es sólo el comienzo. Sensé combina los más recientes
adelantos en el cuidado de la piel contra el envejecimiento,
con la sinergia de elementos vegetales bioactivos
seleccionados por su capacidad comprobada de nutrir,
proteger y revitalizar la piel. Este enfoque amplio de la
belleza es al mismo tiempo eterno y revolucionario.

Kathleen Rockney
California, EE.UU.

“Sensé beautiful science es rejuvenecimiento para mí. Tengo casi 51 años de edad y cuando era más joven me fascinaba
estar al sol además de nunca haber tenido una piel tersa. Sin embargo, después de comenzar a usar Sensé, observé un
cambio notable en la apariencia de mi piel, que ahora se ve radiante. En verdad se ve saludable y mi reloj biológico está
disminuyendo la marcha.”
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En Buena Compa–’a

Dr. Denis Waitley
“Nunca había encontrado una compañía que me mantuviera tan interesado como USANA. La he observado y puesto a
prueba al máximo. Decidí afiliarme con esta compañía y también lo invito a usted a considerar la oportunidad USANA. A
través de USANA, su estado mental, estado de salud y estilo de vida mejorarán muy rápidamente hacia un nivel que sólo
gozan aquellos que se convierten en los jefes de su propia vida.”

—–Denis Waitley, Ph.D., 
entrenador de atletas del Super Bowl y de atletas olímpicos, 

astronautas del programa Apolo y ejecutivos del Fortune 500

Fiona Clayton-Law
“Al desempeñarme como contadora y asesora financiera, he llegado a la conclusión que no es ético que no comparta USANA Health
Sciences con mis clientes y con todas las personas que me consultan. Mi responsabilidad como profesional es recomendar las mejores
opciones de las que tengo conocimiento y a lo largo de mi continua educación dentro de esa profesión, USANA ofrece una mejor
perspectiva a largo plazo en comparación con todas las otras oportunidades financieras que conozco. Como parte de la diversificación de
ingresos, para mí USANA es una necesidad y al ofrecer tanto salud como riqueza, USANA es una solución para toda una vida.”

—Fiona Clayton-Law
Contadora, oradora internacional, escritora best-seller y vocera del Instituto Nacional de Deportes, EE.UU.

Sandy Botkin
“Hay muchas razones por las que la gente prefiere tener un negocio en casa en vez de optar por lo acostumbrado. No tienen que
viajar, no tienen un jefe, hay muy pocos gastos generales, menos empleados, si es que hay alguno, y menos restricciones
gubernamentales. De hecho, muchas de las leyes ni se aplican a las firmas pequeñas con pocos o ningún empleado. La esperanza
está en la oportunidad financiera que significa comenzar un negocio propio.”

—Sandy Botkin, Contador Público Certificado, abogado y ex asesor sobre asuntos impositivos para el IRS

Paul Zane Pilzer
“La industria del bienestar está formada por productos y servicios que usted adquiere cuando no está enfermo.
He identificado 200 mil millones de dólares en este sector en materia de gimnasios, complementos nutritivos, vitaminas y minerales
a través de productos que la gente consume voluntariamente para sentirse mejor. Cuando pienso en el año 2010, veo unas ganancias
de un billón de dólares solamente con el crecimiento de productos y servicios existentes en el sector del bienestar y eso no incluye
nuevos productos y servicios que se encuentran actualmente en el laboratorio y que saldrán pronto al mercado.”

—–Paul Zane Pilzer, empresario, economista conocido en todo el mundo, autor de gran éxito y pronosticador de tendencias

Lo que los expertos en negocios dicen. . .

El establecimiento de la Junta Asesora
Deportiva de USANA, compuesta por
atletas olímpicos claves, entrenadores
mundialmente renombrados y
profesionales de la ciencia del deporte

dedicados a distintos deportes, además de
las disciplinas atléticas de alto rendimiento, se

dedica a educar a los atletas y al público sobre las propiedades
para mejorar la salud que tienen los suplementos nutricionales
y sobre temas relacionados a sustancias prohibidas. La
incorporación de esta junta asesora, que crecerá y expandirá
con la compañía, es otro punto destacado de la diferencia que
significa USANA. 

Denis Waitley, Ph.D., Director de
la Junta Asesora Deportiva
El Dr. Waitley es un orador
renombrado a nivel internacional,
consultor y ex director de psicología de la
Junta de Medicina Deportiva del Comité
Olímpico de los Estados Unidos. 

Derek Parra
Parra es un miembro del equipo de patinaje
en hielo de los Estados Unidos y ganó la
medalla olímpica de oro con un
rendimiento que batió el récord
mundial en el evento de patinaje en hielo
de 1500 metros durante los Juegos
Olímpicos de Invierno del 2002 en la
ciudad de Salt Lake. 

Jennifer Azzi 
Azzi es un puntero para los Silver Stars
de la WNBA, ganadora de la medalla
olímpica de oro, tres veces campeona de
básquetbol mundial y campeona nacional
de la NCAA. 

Grant Connell
Connell es el director ejecutivo de Tennis
BC (Columbia Británica, Canadá) y
capitán del equipo de la Copa Davis
de Canadá.

Amy Peterson
Peterson fue ocho veces campeona de
patinaje en hielo de pista corta para los
Estados Unidos, participó cuatro veces
en los Juegos Olímpicos y tres veces
obtuvo medallas olímpicas. 

Glen Redd
Redd jugó fútbol americano con los
Santos de Nueva Orleáns de la NFL.
Dirigió el equipo con gran determinación,
dos de sus seis años en la liga, y recibió
distintos reconocimientos como
Jugador de la Semana.

JoAnn Dahlkoetter, Ph.D.
La Dra. Dahlkoetter es miembro del
personal médico del Centro Médico de la
Universidad de Stanford y autora del best
seller “Your Performing Edge” y
www.YourPerformingEdge.com

Richelle Lund
Una ex atleta universitaria, Lund es una
experta renombrada en los temas de nutrición
a beneficio de los atletas profesionales y
ex entrenadora de rendimiento y
acondicionamiento para las Utah Starzz
de la WNBA, además de entrenar atletas
de la NBA y WNBA.

Claude BŽdard
Bédard ha formado parte de la Asociación
Mundial de Hockey a lo largo de toda su
carrera y es un conocido editor deportista,
columnista, analista y comentarista de
TV/radio para los programas de hockey
difundidos mundialmente. 

Roger Skillings
Skillings es el presidente y Presidente del
Consejo (CEO) de PacificSport Canadian
Sport Center Victoria, en Columbia
Británica, reconocido como uno de los
más distinguidos centros de entrenamiento
atlético para deportes múltiples e
institutos deportivos en el mundo. 

Junta Asesora Deportiva de USANA (Sports Advisory Board)



Dave Wentz, Presidente

USANA Health Sciences

Mi padre, el Dr. Myron Wentz, fundó USANA
Health Sciences con una visión enfocada en la
verdadera salud y riqueza.

Con una familia de miles y miles de personas
confiando en USANA para mantener la buena
salud, la ciencia siempre será el enfoque de
USANA. Al seguir los buenos procedimientos
de elaboración de nivel farmacéutico y ofrecer
una garantía de potencia, todos los clientes

pueden estar seguros que nuestros productos son
de la más alta calidad posible.

La calidad y valor de nuestros productos también
proporciona una base estable para que los
Distribuidores desarrollen un sólido negocio
basado en el hogar. USANA es una gran
oportunidad para obtener un ingreso de tiempo
parcial o completo, con servicios en línea
técnicamente avanzados, un plan de compensación
exclusivo y lucrativo y potenciales negocios
internacionales que crecen cada vez más.

Esperamos que en USANA haya encontrado lo
que estaba buscando y que se una a nosotros en
nuestra misión por alcanzar la verdadera salud y
riqueza para todos.

Viva y ame la vida en plenitud,

Dave Wentz
Presidente

ònase a nosotros para compartir la verdadera salud y riqueza

USANA en la comunidad
Alrededor del mundo...
USANA Health Sciences juega un papel muy importante al asistir a
los niños desnutridos que sufren de hambre en el mundo. USANA
ha unido esfuerzos con CHF, Fondo para los niños hambrientos, para
proporcionar suplementos a aquellos niños que necesitan recibir una
nutrición adecuada. 

Los intereses similares de USANA y CHF respecto a la nutrición los
hace socios ideales. USANA enfatiza la importancia de comenzar con
una buena nutrición a una edad temprana. 

El hambre causa dolor y priva a estos niños de su potencial para vivir
una vida saludable y productiva en el futuro. Para ayudar a sus
cuerpos a crecer, los niños necesitan niveles avanzados de nutrientes
porque una nutrición deficiente puede causar problemas, tales como las
enfermedades degenerativas, posteriormente en la vida. 

El impacto de las contribuciones de USANA se puede observar en los Estados Unidos, Asia, África, América
Central y Sudamérica, el Caribe y en Europa Occidental. Actualmente, más de 2.200 niños en el mundo entero
reciben dosis diarias de Usanimals, el suplemento nutricional de USANA para los niños.

M‡s cerca a casa...
Bien conocida por sus productos nutricionales avanzados, USANA
Health Sciences se está volviendo muy popular debido a su moderna
instalación donde se llevan a cabo conciertos y actividades para el
público, la principal instalación de actividades al aire libre en Utah,
es el anfiteatro USANA.

USANA es la primera compañía de ventas directas en construir un
establecimiento de este tipo que lleva su nombre. Al patrocinar esta
instalación, USANA apoya las actividades artísticas en el estado de
Utah y atrae a famosos artistas a la ciudad de Salt Lake, dándoles a los
fanáticos de la música y del arte una oportunidad para ver eventos
anteriormente no disponibles en un entorno local al aire libre.

En la Industria...
El Presidente de USANA Health Sciences, Dave Wentz, fue elegido
recientemente para formar parte de la Junta de Directores de la Asociación de
Ventas Directas.

Dave Wentz se unió a numerosos líderes destacados de la industria al pasar a ser
parte de la junta directiva de la Asociación de Ventas Directas (DSA), entre ellos
Brian Connolly, presidente de Avon North America; Douglas DeVos, presidente
de Alticor, Inc. (Amway) y Brian Kane, copresidente de Herbalife International.

A Dave Wentz le fascina la oportunidad que tiene de desempeñar un papel
activo en el desarrollo del mercado de ventas directas. “Me complace en gran
manera estar asociado con DSA debido a su serio compromiso con las prácticas
éticas en los negocios. Al servir en la junta directiva, puedo ayudar a USANA
a permanecer al frente de la industria a medida que nuestra compañía avanza
en su segunda década en los negocios.”

USANA se destaca por
sus numerosos honores
• “Una de las compañías con los mejores precios de la nación”

—Business Week, diciembre 16 2002

• “Figura en tercer lugar en el mercado de valores en los EE.UU.”
—CBS Marketwatch, enero 2003

• USANA es producto Nº 1 en Norteamérica
—Comparative Guide to Nutritional Supplements 2003

• “La mejor compañía para la que uno puede trabajar”
—Utah Business Magazine, noviembre 2002

• “El mejor suplemento alimenticio”
—Premio al Mejor del Estado, junio 2003

• Investor’s Business Daily 100
—Abril, mayo, junio 2003

• Miembro de Russell 3000 Index
—Russell.com, junio 30 2003

• El Dr. Wentz recibió el reconocimiento de Empresario de Año,
2003, de la firma Ernst & Young de Utah

“Por fin he conocido a alguien
que pienso tiene la clave a la
verdadera salud y bienestar. Un
hombre fabuloso, el Dr. Myron
Wentz de USANA Health
Sciences, nos ofrece un enfoque
holístico para proporcionar los
productos nutricionales más
completos disponibles hoy en día.”

—Bernice A. King, Georgia, EE.UU.
Hija menor del difunto 

Dr. Martin Luther King, Jr. 
y Coretta Scott King

1996 Canadá

1992 Estados Unidos

1997 Caribe

1998 Australia

1998 New Zealand

1999 Holanda

1999 Hong Kong

1998 Reino Unido

2000 Japón

2003 Singapur

2003 Corea

2004 México2002 Taiwán

Dave obtuvo una licenciatura en Bioingeniería
de la Universidad de California, San Diego.
También obtuvo un título en administración
financiera del Colegio de Graduados de
Ejecutivos en Negocios de la Universidad
de Chicago. Dave recientemente pasó a ser
miembro de la Mesa Directiva de la Asociación
de Ventas Directas.


